myg o HAUS &
BASTIAN
3 .?g::?;"

W RK
 SHOPS

FUR
Mo ERWACHSENE

WELLBEING



Wellbeing auf der Museumsinsel

Das Museum fiir Islamische Kunst und die Antikensammlung
laden zu achtsamen Begegnungen mit ausgesuchten
Objekten ein. Mit viel Zeit begeben wir uns in einen gemein-
samen Gestaltungsprozess. Kunsttherapeutische Methoden
offnen dabei neue Raume und starken die psychische
Gesundheit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzung sind Neugier und Wohlwollen gegeniiber

sich selbst.

Slow Art Workshop
Antikensammlung / Ort: Altes Museum

Injedem Termin setzen wir uns in der Ausstellung mit jeweils
einem Objekt auseinander.

Sa: 11.7./26.9./24.10.2026 / 14-17 Uhr

Museum fur Islamische Kunst / Ort: Haus Bastian

Teppich trifft lebendige Muster
Sa: 30.5.26 / 14-17 Uhr

Mosaik trifft freie Formen
Sa: 19.9.26 / 14-17 Uhr

GefaB trifft bewegte Linien
Sa: 7.11.26 / 14-17 Uhr

Fliese trifft bunte Farben
Sa: 13.3.27 / 14-17 Uhr

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl.

Online Buchung erforderlich. Informationen zu
Teilnahmegebiihr und Anmeldung:
https://www.smb.museum/veranstaltungen/
veranstaltungsreihe/wellbeing-auf-der-museumsinsel/




